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 "پرسشنامه ارزیابی ضایعه آرنج تنیس بازان"

 

 

 تاریخ:      نام و نام خانوادگی:

طی ی که علایم انگینیم. شما دبرای ما بیان می کندر مورد آرنجتان داشته اید را هفته گذشته  یطاین سوالات میزان مشکلاتی که شما 

رد یا ناتوانی قادر دلیل داشتن ر به دصفر تا ده نمره خواهید داد. لطفا به همه سوالات پاسخ دهید. اگ داشته اید را روی یک خط هفته گذشته

نها در خاب کنید. تطفا بهترین نمره را انترا یک دایره بکشید. اگر در مورد نمره تان مطمئن نیستید ل 10به انجام آن کار نبوده اید دور شماره 
 د.یک خط بکشی راسوال آن لطفا زیر  و ز آن فعالیت را انجام نداده ایدهرگ موردی به سوال پاسخ ندهید که

 

 مبتلامیزان درد دست  -1

و دور آن  تخاب کنیدفر تاده اننمره را بین ص ترین مناسبدهید. نمره بداشته اید  طی هفته گذشتهبه متوسط درد ناحیه آرنج خود که 

 .است صورل تابقرد بیشترین دبه معنای ( 10) دهو  ه ایدهیچ دردی نداشتبه معنای این است که ( 0) صفریک دایره بکشید. 

  به درد خود نمره دهید

 بدون درد

 درد نیتربد 
 قابل تصور

 10        9        8       7        6        5        4        3         2         1          0 وقتی در حال استراحت هستید

 10        9        8       7        6        5        4        3        2          1         0 یدوقتی کاری را با حرکات مکرر دست انجام می ده

 10        9        8       7        6        5        4        3         2         1         0 حمل می کنید وقتی یک پلاستیک خرید پر

 10        9        8       7        6        5        4        3         2         1         0 وقتی کمترین میزان درد را دارید

 10        9        8       7        6        5        4        3         2         1         0 یددرد را دار یزانم ینتربیش یوقت

 

 

 

 

 

 



  و تفریحی
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 نی در عملکردناتوا -2

 فعالیتهای خاص -الف

که  ظر خود رانه مورد . دور نمردهید نمرهیک  ،ته تجربه کرده ایدکه در هر یک از کارهای زیر طی هفته گذش یکلبه میزان مش

آنقدر یعنی  (10)ده و  یده انداشت شکلیم یچهاست که  ینا یبه معنا (0)صفر ازبین صفر تا ده می تواند باشد را یک دایره بکشید. 

  اید آن را انجام دهید. نبودهمشکل بوده است که اصلا قادر 

دون ب 
 مشکل

از ناتوان  
 انجام کار

 10        9        8       7        6        5        4        3        2         1         0 درب چرخاندن کلید  در

 10        9        8       7        6        5        4        3        2         1         0 کیف یا پلاستیک خرید پریک  رفتندست گ

یا یک  چایبلند کردن یک فنجان پر از 
 سمت دهان لیوان شیر و بردن به

0         1        2        3        4        5        6        7       8        9        10 

 10        9        8       7        6        5        4        3        2         1         0 باز کردن در شیشه مربا

 10        9        8       7        6        5        4        3        2         1         0 بالا کشیدن شلوار

 10        9        8       7        6        5        4        3        2         1         0 یک حوله خیسلباس شسته یا چلاندن 

 فعالیتهای معمول -ب

از  که ظر خود رانمره مورد ن. دور یدده نمره یک ،یدتجربه کرده ا هفته گذشته یط یرز فعالیتهایاز  یککه در هر  یمشکل یزانبه م

        رنج انجام به درد آ ز ابتلاا قبلشامل فعالیتهایی است که شما  "فعالیتهای معمول". یدبکش یرهدا می تواند باشد را یک صفر تا ده

 خواهد بود. درد شما یشترینب یبه معنا (10) دهو  یدنداشته ا یدرد یچاست که ه ینا یبه معنا( 0) صفرمی دادید. 

 10        9        8       7        6        5        4        3        2        1        0 شو(کارهای شخصی )لباس پوشیدن، شست.1

 10        9        8       7        6        5        4        3        2        1        0 (ن، جمع و جور کردنکارهای خانه )تمیز کرد.2

 10        9        8       7        6        5        4        3        2        1        0 ی روزمره(یا کارها شغلی) کارکردن.3

 10        9        8       7        6        5        4        3        2        1        0 فعالیتهای ورزشی.4

  

 ات:نظر

 




