
दद� का नाम:        तारीख: 

कलाइकलाइकलाइकलाइ/हाथहाथहाथहाथ क�क�क�क� सम�यासम�यासम�यासम�या काकाकाका मरीजकृतमरीजकृतमरीजकृतमरीजकृत मू�यांकनमू�यांकनमू�यांकनमू�यांकन 
 

�न�न�ल�खत सवाल �प!ले स#ाहम$ आपक� कलाइम$ &कतनी सम�या थी वो जानने म$ हमारी मदद कर$गे| �प!ले�प!ले�प!ले�प!ले    

स#ाहस#ाहस#ाहस#ाह दर�यान आपक� कलाईक� एवरेजएवरेजएवरेजएवरेज    तक�लफो को आप 0-10 के �केल म$ बताएँगे| कृपया सभीसभीसभीसभी सवालो के 

जवाब दीिजए| अगर आपने �पछले स#ाह म$ कोई एक 7व�ृ8 नही ंक� हो तो कृपया दद9 का या होनेवाली तकलीफ़ 

का अंदाज़ाअंदाज़ाअंदाज़ाअंदाज़ा लगाकर जवाब दीिजए| अगर आपने कभीकभीकभीकभी वो 7व�ृ8 नही ंक� ह$ तो जवाब मत दीिजए|  
 

 

 

 �प!ले स#ाहम$ कलाइम$ हुए एवरेजएवरेजएवरेजएवरेज    दद9को आप 0-10 अंकोम$ से &कसी एक अंक पर वतु9ल लगाकर वण9न करे| 0000    

    दशा9ता है &क आपको @ब�कुल@ब�कुल@ब�कुल@ब�कुल    दद9दद9दद9दद9    नहीनहीनहीनही    हुआहुआहुआहुआ और 10101010 का अंक अब तक का सबसेसबसेसबसेसबसे    अBधकअBधकअBधकअBधक    दद9दद9दद9दद9 दशा9ता है या तो यह  

 दशा9ता है क� दद9दद9दद9दद9    क�क�क�क�    वजहवजहवजहवजह    सेसेसेसे    आपआपआपआप    वोवोवोवो    7व�ृ87व�ृ87व�ृ87व�ृ8    करकरकरकर    नहीनहीनहीनही    पाएपाएपाएपाए| 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

1.1.1.1. दद9दद9दद9दद9  

दद9दद9दद9दद9 मू�याकंनमू�याकंनमू�याकंनमू�याकंन: : : : �केल�केल�केल�केल    काकाकाका    नमूनानमूनानमूनानमूना                                                        0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
                                                                                                                                                कोई दद9 नही                                  सबसे Mयादा दद9 

आराम करत ेसमय                0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
ऐसा काम िजसम$ कलाई का बार बार उपयोग करना पड़ े  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

भारी चीज़  उठात ेसमय                          0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

जब दद9 सबसे अBधकतम होता है                   0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

आपको &कतनी बार दद9 का अनभुव होता है           0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

                                      कभी नही                                         हमेशा 

2. 2. 2. 2. कामकाजकामकाजकामकाजकामकाज    

A.A.A.A. �व�शT�व�शT�व�शT�व�शT 7व�ृ8याँ7व�ृ8याँ7व�ृ8याँ7व�ृ8या ँ
�न�न�ल�खत हरेक 7व�ृ8 करत ेसमय आपको �प!ले स#ाहम$ जोजोजोजो    माUाम$माUाम$माUाम$माUाम$    तकलीफ़तकलीफ़तकलीफ़तकलीफ़    हुईहुईहुईहुई उसका मू�यांकन 0-

10 के �केल मे वो अंक पर वतु9ल लगाकर क�िजए जो सही तरीके से आपक� तकलीफ़ को दशा9ता है| 0000 

दशा9ता हV क� आप को ज़रा भी तकलीफ़ नही हुई और 10101010 दशा9ता है क� आप को इतनी Mयादा तकलीफ़ 

हुई क� आप वो 7व�ृ8 कर ही नही पाए| 

 

�केल�केल�केल�केल    काकाकाका    नमनूानमनूानमनूानमनूा                                                     0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

                             कोई तकलीफ़ नही                                7व�ृत करने  

              म$ असफल 



कलाइकलाइकलाइकलाइ/हाथहाथहाथहाथ क�क�क�क� सम�यासम�यासम�यासम�या काकाकाका ममममरीजकृतरीजकृतरीजकृतरीजकृत मू�यांकनमू�यांकनमू�यांकनमू�यांकन 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

7भा�वत हाथका उपयोग करके दरवाजे क�        0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

घुडंी (door-knob) घमुाना 

7भा�वत हाथम$ छुरी पकड़ के सaजी काटना     0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

कमीज़ के बटन बँध करना          0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

कुसc से उठने के �लए 7भा�वत हाथ का उपयोग करना    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

7भा�वत हाथ से 5 &कलो क� व�त ुउठाना     0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

7भा�वत हाथ से बाथdम eटfय ूका उपयोग करना    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

            B. B. B. B. सामाhयसामाhयसामाhयसामाhय    7व�ृ8याँ7व�ृ8याँ7व�ृ8याँ7व�ृ8या ँ   
                        �न�न�ल�खत सामाhय 7व�ृ8या ँकरत ेसमय आपको �प!ले स#ाहम$ जोजोजोजो    माUाम$माUाम$माUाम$माUाम$    तकलीफ़तकलीफ़तकलीफ़तकलीफ़    हुईहुईहुईहुई उसका  

       मू�यांकन 0-10 के �केल मे वो अंक पर वतु9ल लगाकर क�िजए जो सही तरीके से आपक� तकलीफ़ को  

 दशा9ता है| “सामाhय 7व�ृ8या”ँ अथ9 वो 7व�ृ8यk से हV जो आप कलाई क� सम�या शुd होने से पहले करत े

 थे| 0000 दशा9ता हV क� आप को ज़रा भी तकलीफ़ नही हुई और 10101010 दशा9ता है क� आप को इतनी Mयादा 

 तकलीफ़ हुई क� आप उसमे से कोई भी सामाhय 7व�ृ8 कर ही नही पाए| 

 

lयmnगत देखभाल क� 7व�ृ8या ँ      0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

(कपड़ ेपहनना, �नान करना) 

घरेल ू7व�ृ8या ँ(सफाई, घर का म$टेनसं)     0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

काम (आपक� नौकरी या हररोज का काम)         0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

मनोरंजन देनेवाली 7व�ृ8याँ       0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

eदखावटeदखावटeदखावटeदखावट    ----    अ�नवाय9अ�नवाय9अ�नवाय9अ�नवाय9    नहीनहीनहीनही    (�न�न�ल�खत 7qो के जवाब देना अ�नवाय9 नही) 

आपके हाथ क� eदखावट का आपके �लए &कतना महrव है?   बहुत Mयादा   थोड़ा बहुत   @ब�कुल नही 

 

�प!ले स#ाहम$ आपको अपने हाथ क� eदखावट से &कतना असंतोष था उसका वण9न आप सही अंक पर वतु9ल 

लगाकर क�िजए.        0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

         कोई असंतोष                                     संपणू9            

      नही            असंतोष 

     

कोई और eटuप�णया ँ         


