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PRWE-G
The German Version of the Patient-Rated Wrist Evaluation Score (PRWE)

Die unten aufgefuihrten Fragen sollten uns helfen, das Ausmass der Schwierigkeiten, die Sie wegen
Ihres Handgelenks in der letzten Woche hatten, zu verstehen. Sie werden gebeten, auf einer Skala
von O bis 10 anzugeben, wie stark Ihre Handgelenksbeschwerden bei den folgenden Tatigkeiten in
der letzten Woche durchschnittlich waren.

Bitte beantworten Sie ALLE Fragen. Wenn Sie eine (oder mehrere) der Tatigkeiten in der letzten
Woche nicht ausgefiihrt haben, SCHATZEN Sie bitte das Ausmass der Schmerzen oder
Schwierigkeiten ein, die Sie erwarten wirden. Wenn Sie eine Téatigkeit niemals ausgefihrt haben,
kreuzen Sie bitte jeweils ,trifft nicht zu“ an.

1. SCHMERZEN

Bitte geben Sie die durchschnittliche Stérke der Schmerzen in Ihrem Handgelenk in der letzten Woche
an, indem Sie die Zahl auf der Skala von 0 bis 10 ausflllen, die lhre Schmerzen am besten
beschreibt. Null (0) bedeutet, dass Sie keinerlei Schmerzen hatten und Zehn (10) bedeutet, dass Sie
die schlimmsten Schmerzen hatten, die Sie je erlebt haben oder, dass Sie die Tatigkeit aufgrund der
Schmerzen nicht ausfuihren konnten.

Bitte geben Sie die Starke Ihrer Schmerzen an:

keinerlei schlimmste
Schmerzen Schmerzen
1. In Ruhe 012345678910
2. Bei Tatigkeiten mit wiederholter Bewegung
des Handgelenks 012345678910
3. Beim Heben eines schweren Gegenstandes 012345678910
4. Wenn sie am stéarksten sind 012345678910
Nie Immer
5. Wie haufig haben Sie Schmerzen? 012345678910
2. FUNKTION

Funktionsfahigkeit - Bestimmte Tatigkeiten

Bitte geben Sie an, wie viele Schwierigkeiten Sie in der letzten Woche bei jeder der unten
aufgefuhrten Tatigkeiten hatten. Bitte kreuzen Sie die Zahl von 0 bis 10 an, die das Ausmass lhrer
Schwierigkeiten am besten beschreibt.

Null (0) bedeutet, dass Sie keinerlei Schwierigkeiten hatten und Zehn (10) bedeutet, dass die
Schwierigkeiten so grof3 waren, dass Sie die Tatigkeit nicht ausfihren konnten.

Wenn Sie eine Tatigkeit niemals ausgefiihrt haben, kreuzen Sie bitte den Punkt ,trifft nicht zu“ an.

keinerlei nicht trifft nicht
Schwierigkeiten maoglich zZu

6. Mit der betroffenen Hand einen Tirknauf drehen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 a

7. Mit der betroffenen Hand Fleisch mit dem Messer schneiden
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 a

8. Ein Hemd oder eine Bluse zukndpfen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Q
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keinerlei nicht trifft nicht
Schwierigkeiten mdglich Zu

9. Die betroffene Hand nutzen, um von einem Stuhl aufzustehen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Qa

10. Mit der betroffenen Hand einen 5 kg schweren Gegenstand tragen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 a

11. Mit der betroffenen Hand das Toilettenpapier benutzen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Q

Funktionsfahigkeit - Gewdhnliche Tatigkeiten

Bitte geben Sie an, wie viele Schwierigkeiten Sie in der letzten Woche bei lhren gewdhnlichen
Tatigkeiten in jedem der unten genannten Bereiche hatten. Bitte flllen Sie die Zahl von 0 bis 10 aus,
die das Ausmass lhrer Schwierigkeiten am besten beschreibt. Unter ,gewdhnliche Tatigkeiten®
verstehen wir die Aktivitaten, die Sie ausfiihrten, bevor die Probleme mit Inrem Handgelenk begannen.
Null (0) bedeutet, dass Sie keinerlei Schwierigkeiten hatten und Zehn (10) bedeutet, dass Sie so
groRe Schwierigkeiten hatten, dass Sie keine dieser gewohnlichen Tatigkeit ausfihren konnten. Wenn
Sie eine Tatigkeit niemals ausgeflihrt haben, kreuzen Sie bitte den Punkt ,trifft nicht zu® an.

12. Personliche Kérperpflege (Anziehen, Waschen)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Q

13. Hausarbeit (Putzen, Aufraumen, kleine Reparaturen)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Q

14. Arbeit (Beruf oder Alltagstatigkeiten)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Q

15. Freizeitaktivitaten
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 a
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