Additional file 1
PRTEE-S (PATIENTSKATTAD UTVARDERING AV

TENNISARMBAGE)

Fragorna nedan hjélper oss att forsta hur mycket problem du har haft med din arm
under den senaste veckan. Du skall beskriva dina genomsnittliga symptom gallande
din arm under den senaste veckan pa en skala fran 0-10. Var snéll och svara pa alla
fragorna. Om du inte gjort en aktivitet pga smarta eller att du inte klarat av aktiviteten
sa ska du markera ”10”. Om du &r oséker s& gor en skattning sa gott du kan. Lat bara
bli att svara pa en fraga om du aldrig utfor aktiviteten. Markera detta genom att dra en
linje helt igenom fragan.

1. SMARTA i din skadade arm

Var god skatta den genomsnittliga smértan i din arm den senaste veckan genom att
ringa in den siffran som béast beskriver din smarta pa en skala fran 0-10. En nolla (0)
betyder att du inte haft ndgon smarta och en tia (10) betyder varsta méjliga
smarta.

UPPSKATTA DIN SMARTA

Ingen smérta Varsta tdnkbara smérta
Vid vila 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vid upprepade armrorelser 0 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Béara en pase med matvaroreller 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
portfolj i handtaget
Né&r smartan k&ndes som minst 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nar smartan kandes som mest 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vg vand blad



2. FUNKTIONSNEDSATTNING
A. SPECIFIKA AKTIVITETER

Uppskatta hur stora svarigheter du upplevde vid utférandet av de olika aktiviteterna
nedan, under den senaste veckan, genom att ringa in den siffran som bést beskriver
dina svarigheter pa en skala fran 0-10. En nolla (0) betyder att du inte hade nagra
svarigheter och en tia (10) betyder att du inte kunnat utféra aktiviteten alls.
UPPSKATTA DIN FUNKTION

Klarar utan svarighet Kan ej utfora pga smérta
Vrida om dorrhandtag ellernyckel 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Béara en pase matvaror
eller portfélj i handtaget 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Lyfta en fylld kopp kaffe

eller ett glas mjolk till din mun 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Oppna en burk 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dra pa dej byxorna 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vrida ur tvattade klader

eller en bl6t handduk 0 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B. VANLIGA AKTIVITETER

Uppskatta hur stora svarigheter du upplevt i dina vardagliga sysselsattningar i
fragorna nedan under den senaste veckan, genom att ringa in den siffran som béast
beskriver dina svarigheter pa en skala fran 0-10. Med vardagliga sysselsattningar
menar vi sadana aktiviteter du utfort innan du fick problem med din arm. En nolla (
0) betyder att du inte har nagra svarigheter och en tia ( 10 ) betyder att du varit
ofdrmdgen att utfora aktiviteten.

UPPSKATTA DIN FUNKTION

Klarar utan svarighet Kan ej utfora pga smérta

Personlig vard (kla sig, tvattasig) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hushallsarbete (stadning) 01 2 3 45 6 7 8 9 10
Arbete (ditt jobb eller vardagsarbete) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fritids- eller idrottsaktiviteter 0 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentarer:



Instruktioner for PRTEE-S (Patientskattad Utvéardering for Tennisarmbéage)

Minimera antalet obesvarade fragor genom att kontrollera nar patienten ar klar med
ifyllandet. Sakerstall att patienten som lamnat en rad blank for att han/hon ej kunnat
utfora funktionen, forstatt att detta skulle ha fyllts i som ”10”. Rétta om nodvandigt.
Om patienten ar osaker om vilken siffra som skall viljas for att han/hon utfort nagon
aktivitet under senaste veckan, skall siffran véljas som ndrmast motsvarar hans/hennes
medeltal av svarighet att utfora funktionen. Detta blir mer ratt an att lamna raden
blank. Daremot om han/hon aldrig utfor en funktion/aktivitet ar det béattre att lamna
raden blank. Om raden fran en fraga lamnas blank tas ett medeltal av de 6vriga
fragorna i kolumnen for t.ex smarta for denna rad. Bade summan av kolumnerna for
sig och den totala summan for hela enkaten har hog reliabilitet vilket innebér att bada
sétten &r anvéndbara for utvardering.

Smaérta

Summera upp till fem fragor Béast podng =0 Samst poang = 50
Specifika aktiviteter

Summera upp till sex fragor Bast podng =0 Samst podng = 60

Vanliga aktiviteter

Summera upp till fyra fragor Bast podng =0 Samst podng = 40
Funktion kolumn

(Specifika aktiviteter + Vanliga aktiviteter)/2 Bé&st podng =0 Samst podng = 50
Total podng = Smarta kolumn + Funktion kolumn

Bast podng =0 S&mst podng = 100 (smaérta och funktionsnedsattning bidrager lika till

totalsumman).



